Lekcja 									17. 11. 2020 r.
Temat : Ćwiczenia w domu. Poszerzanie klatki. Pompka tricepsowa.
1. Z oczywistych względów odpada siłownia. Zostań w domu. Zapoznaj się z poniższym materiałem. Określ możliwości wykonania poniższych ćwiczeń z zachowaniem bezpieczeństwa własnego i innych domowników i wykonaj ćwiczenia.

Poszerzanie klatki.
 Wszystkie ćwiczenia możesz wykonać w domu:
· Zrób przez minutę tyle pompek, ile tylko dasz radę. Pamiętaj, ile ich wykonałeś
· Bez odpoczynku zmień pozycję na łatwiejszą, opierając kolana na podłodze. Znowu przez minutę zrób jak najwięcej pompek i zapamiętaj ich liczbę.
· Na koniec utrzymuj tułów 5 cm nad podłogą przez 20 sekund (albo dłużej, jeśli dasz radę).
Te trzy ćwiczenia tworzą jeden cykl. Odpocznij tylko tyle, by zanikło uczucie pieczenia w mięśniach, i wykonaj całość jeszcze 2 razy. Staraj się, by z cyklu na cykl liczba pompek zmniejszała się co najwyżej o pięć. To ważne, bo jeśli liczba pompek z cyklu na cykl będzie taka sama, to znaczy, że za długo odpoczywałeś.
Pompka tricepsowa

Połóż ręce za sobą na ławce lub łóżku, a stopy na podwyższeniu przed sobą. Połóż też na udach jakieś obciążenie. Obniżaj biodra i tułów do momentu, w którym ramiona będą prawie równoległe do podłoża. Wytrzymaj w tej pozycji małą chwilę, a następnie wróć do pozycji wyjściowej. Kiedy będziesz czuł narastające zmęczenie, zdejmij z ud obciążenie. Na koniec zmień pozycję na jeszcze łatwiejszą i postaw stopy na podłodze. Zakończ, kiedy już nie będziesz mógł wykonać żadnego powtórzenia.
 
Lekcja 									17. 11. 2020 r.
Temat: Udział polskich sportowców w Igrzyskach Olimpijskich. 
Sprawdź swoją wiedzę o Olimpiadzie odpowiadając na 100 pytań. Plik poniżej.

		
Przyjemnej lektury i bezpiecznych ćwiczeń oraz spokojnej i owocnej pracy 			
                 						Janusz Marczuk	
image1.emf
quizok1online.pdf


quizok1online.pdf
)

Wicle drog,
jcden ccl.
100 lat PROL

Przed Tobg /eky’a sportu w postacs quizy zqwiergjgcego 100 /byﬁau’,
ng temat historii o//m,b/zmu / Po/jk/go Komrtetu O/ijfb?o
orgz startow Polakiw w grzyjkack.

Prawidt owe 0//50!/\//@/2/ zuﬂz/zwz na o;fm‘w‘ﬂ strowe.

M/(ﬂ’ zaéawg /

1. Komitet Udziatu Polski w Igrzyskach Olimpijskich (dzisiaj Polski Komitet Olimpijski) powotano:
a. 12 pazdziernika 1919 roku w Krakowie
b. 12 pazdziernika 1909 roku w Warszawie

2. Pierwszym prezesem PKOI zostat:
a. Jozef Pitsudski
b. Stefan Ksigze Lubomirski

3. Siedziba Polskiego Komitetu Olimpijskiego znajduje sie:
a. w Warszawie
b. wKrakowie

4. Polski Komitet Olimpijski organizuje konkursy opowiadan olimpijskich imienia:
a. Szatana zsiodmejklasy

b. Jana Parandowskiego (zdobywcy bragzowego medalu w Olimpijskim Konkursie Sztuki
i Literatury 1936, za powie$¢ Dysk Olimpijski)

5. Misja Polskiego Komitetu Olimpijskiego jest:
a. krzewienie idei olimpijskiej i zapewnienie reprezentacji Polski startu w igrzyskach olimpijskich
b. budowa infrastruktury sportowe;j

6. Pierwszy ztoty medal olimpijski dla Polski zostat zdobyty w:
a. Amsterdamie (1928 r.)
b. Paryzu(1924r.)

7. lle wynosi rekord swiata Anity Wiodarczyk w rzucie mtotem?
a. 82,98m
b. 2898m
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Kto zdobyt pierwszy ztoty medal olimpijski dla Polski?
a. lekkoatletka Halina Konopacka
b. piesciarz Kazimierz Pazdzior

Podczas ktérych igrzysk Janusz Kusocinski zdobyt ztoty medal olimpijski w biegu na10 000 m?
a. Berlin(19367r.)
b. LosAngeles(1932r.)

Maria Kwasniewska-Maleszewska w Berlinie w 1936 r. zdobyta brazowy medal olimpijski:
a. W rzucie oszczepem
b. wszermierce

Pierwszy polski medal zimowych igrzysk olimpijskich zdobyt Franciszek Gron-Gasienica (Cortina d’Ampezzo 1956 r.)
w kombinacji norweskiej, ktora jest dwubojem taczacym:

a. skokiibiegi narciarskie
b. bieginarciarskie i strzelectwo

Najstabszy start olimpijski nasza reprezentacja zanotowata w Londynie
w 1948 r. Ktory piesciarz, zdobywajac brazowy medal, uratowat honor
polskiej ekipy?

a. Zygmunt Chychta

b. Aleksy Antkiewicz

Brazowy medal olimpijski na igrzyskach olimpijskich w Rio do Janeiro
w 2016 r. w rzucie miotem zdobyt:

a. Pawet Fajdek
b. Wojciech Nowicki

W ktérym ze sportow, Oktawia Nowacka reprezentowata Polske podczas igrzysk w Rio de Janeirow 2016 r. ?
a. biegna1500 m
b. pieciobdj nowoczesny

Wybierz odpowiedz zgodna z faktami:
a. Arkadiusz Skrzypaszek, pieciobdj nowoczesny, Barcelona 1992 r., ztoty medal
b. Witadystaw Kozakiewicz, skok o tyczce, Sydney 2000 r., ztoty medal

Chorazowie reprezentacji, niosac flage narodowa, wprowadzaja ekipe swojego kraju na stadion olimpijski.
Az trzykrotnie tego zaszczytu dostgpit:

a. Stanistaw Marusarz, skoki narciarskie
b. Waldemar Baszanowski, podnoszenie ciezaréw

Bronistaw Malinowski to mistrz olimpijski z Moskwy 1980r.:
a. w biegu na 3000 m z przeszkodami
b. wskokuotyczce

Jak nazywa sie dyscyplina, w ktérej czterokrotnym mistrzem olimpijskim jest
Robert Korzeniowski?

a. zapasy
b. chdd sportowy

Jedynym polskim medalistg olimpijskim w biathlonie (Turyn 2006 r., srebro) jest:
a. Tomasz Sikora
b. Zbigniew Brédka

Trener - tworca polskiej szkoty boksu, ktorego podopieczni tagcznie zdobyli
24 medale olimpijskie, to:

a. Hubert Wagner
b. Feliks ,Papa” Stamm
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21. Gdzieiw ktorym roku polska reprezentacja trenera Kazimierza Gorskiego zdobyta ztoty medal olimpijski w pitce
noznej?
a.  wMonachium (1972r.)
b. wBarcelonie (1992r.)

22. W jakiej konkurencji w 1936 r. Jan Parandowski zdobyt brazowy medal na igrzyskach olimpijskich w Berlinie?
a. wKonkursie Literatury i Sztuki za powies$¢ Dysk olimpijski
b. wbieguna200m

23. W jakichigrzyskach brata udziat Justyna Kowalczyk?
a. letnich
b. zimowych

24. Maja Wtoszczowska to dwukrotna wicemistrzyni olimpijska
(Pekin 2008r., Rio de Janeiro 2016 r.):

a. wkolarstwie gérskim
b. wtucznictwie

25. Jak nazywa sie polska ptywaczka, ktéra w Atenach w 2004 r. zdobyta jeden zioty i dwa srebrne medale olimpijskie?
a. Otylia Jedrzejczak
b. Alicja Peczak

26. Z jakim sportem kojarzy Ci sie dwukrotny mistrz olimpijski, Jerzy Kulej (Tokio 1964 r., Meksyk 1968 r.)?
a. kajakarstwo
b. boks

27. Mateusz Kusznierewicz jest ztotym i bragzowym medalistg igrzysk olimpijskich (Atlanta 1996 r., Ateny 2004 r.):
a. wzeglarstwie
b. wgolfie

28. Najmtodsza, niespetna 18-letnig polska mistrzynia olimpijska zostata:
a. Otylia Jedrzejczak, ptywanie, Ateny 2004 .
b. Kamila Skolimowska, rzut mtotem, Sydney 2000 r.

29. llerazy kolarz Ryszard Szurkowski wraz z druzyna siegat po srebrny medal igrzysk olimpijskich?
a. dwukrotnie
b. jedenraz

30. W ktoérym ze sportow Szymon Kotecki zdobyt ztoty medal podczas igrzysk olimpijskich w Pekinie w 2008 r.?
a. zapasy
b. podnoszenie ciezarow

31. W ktoérych grach zespotowych reprezentanci Polski zdobywali medale
olimpijskie?
a. koszykowka, hokej na trawie, rugby
b. siatkowka, pitka reczna, pitka nozna

32. Pierwszym Polakiem, ktory zdobyt dwa ztote medale w czasie jednych
igrzysk olimpijskich byt:
a. szermierz Witold Woyda
b. piecioboista Arkadiusz Skrzypaszek

33. W jakiej konkurencji specjalizowat sie lekkoatleta Jacek Wszota,
ktory zdobyt ztoty medal na igrzyskach olimpijskich w Montrealu w 1976 r.?

a. trdjskok
b. skok wzwyz
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Polscy zdobywcy ztotych medali na igrzyskach olimpijskich w Atlancie w 1996 r. to:
a. Artur Partyka, Aneta Szczepanska, Ryszard Wolny
b. Pawet Nastula, Renata Mauer-Rozanska, Mateusz Kusznierewicz

Ktére z wymienionych zdan jest prawdziwe:
a. Kamil Stoch zdobyt 4 ztote medale olimpijskie
b. Irena Szewinska zdobyta 7 medali olimpijskich, 3 ztote, 2 srebrne i 2 brgzowe

W latach 1912-1948 odbywaty sie Olimpijskie Konkursy Sztuki i Literatury, w ktorych Polacy zdobyli 8 medali
olimpijskich (3 ztote, 2 srebrne, 3 brazowe). Kazimierz Wierzynski zdobyt ztoty medal w Amsterdamie | w1928 . za
tomik poezji Laur olimpijski

a. prawda
b. fatsz

W Amsterdamie w 1928 r., ustanawiajac rekord $wiata w rzucie dyskiem (39,62 m) Halina Konopacka zdobyta
pierwszy ztoty medal olimpijski dla Polski.

a. prawda
b. fatsz

Naigrzyskach w Los Angeles w 1932 r. Janusz Kusocinski zdobyt ztoty medal w biegu na 100 m, a Stanistawa
Walasiewiczowna zostata mistrzynig olimpijska w biegu na10 000 m.

a. prawda

b. fatsz
Sita idei olimpijskiej sprawita, ze podczas Il wojny Swiatowej w 1940 r. i 1944 r. polscy wiezniowie niemieckich
obozow jenieckich w Langwasser i Woldenbergu zorganizowali ,,igrzyska za drutami”.

a. prawda

b. fatsz

W Helsinkach w 1952 r. Elzbieta Duniska-Krzesinska uzyskata drugi wynik w skoku w dal, nieuznany przez sedziéw
z powodu jej diugiego warkocza, ktory zostawit $lad na piasku, podczas lgdowania - sklasyfikowano ja dopiero na 12.
pozycji. Na kolejnych igrzyskach w Melbourne (1956 r.) i w Rzymie (1960 r.) rowniez nie udato si¢ jej zdoby¢ medalu.

a. prawda
b. fatsz
Jozef Szmidt, ktory zyskat przydomek ,,Polski Kangur” to dwukrotny ztoty medalista olimpijski w strzelectwie.
a. prawda
b. fatsz

W 1956 r. w Melbourne Janusz Sidto prowadzit w olimpijskim konkursie rzutu oszczepem do momentu, kiedy pozyczyt
swoj oszczep Norwegowi Egilowi Danielsenowi, ktory oddat rekordowy rzut, pozostawiajac Polakowi srebrny medal.

a. prawda
b. fatsz

Szermierz Jerzy Pawtowski, w latach 1952-1972 szesciokrotnie startowat na igrzyskach olimpijskich.
Jego dorobek to pie¢ medali olimpijskich (1ztoty, 3 srebrne i 2 brazowe).

a. prawda
b. fatsz

Strzelec Jozef Zapedzki to dwukrotny mistrz olimpijski (Meksyk 1968 r.
i Monachium 1972r.).

a. prawda
b. fatsz
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W Monachium w 1972 r. Wtadystaw Komar z wynikiem 21,18 m pobit rekord olimpijski i wygrat
konkurs rzutu oszczepem.

a. prawda
b. fatsz

W 1968 r. w Meksyku Egon Franke zostat pierwszym polskim mistrzem olimpijskim w szermierce.
a. prawda
b. fatsz

W Seulu w 1988 r. Waldemar Legien zdobyt pierwszy ztoty medal olimpijski w historii polskiego judo.
Cztery lata pdzniej w Barcelonie ponownie stanat na najwyzszym stopniu olimpijskiego podium.

a. prawda

b. fatsz

Irena Szewinska to najbardziej utytutowana polska sportsmenka i jedna z najwybitniejszych lekkoatletek w historii.
Zdobyta 7 medali olimpijskich (3 ztote, 2 srebrne, 2 brazowe).

a. prawda
b. fatsz

Druzyna polskich siatkarzy, pod wodza trenera Huberta Wagnera zdobyta ztoty medal olimpijski podczas igrzysk
w Montrealu w 1976 r. Od tamtej pory siatkarze bronia regularnie tego tytutu.

a. prawda

b. fatsz

Adam Matysz i Kamil Stoch to wielokrotni medalisci olimpijscy w skokach narciarskich. Pierwszym
polskim medalistg olimpijskim w tej konkurenciji zostat Wojciech Fortuna, ktory odnidst zwyciestwo w Sapporo
w1972r.

a. prawda
b. fatsz
Janusz Peciak, w Montrealu w 1976 r., osiaggajac rekordowy wynik 5520 pkt. zdobyt ztoty medal w strzelectwie.
a. prawda
b. fatsz

Pierwszy ztoty medal na igrzyskach w Atlancie w 1996 r. zdobyta Renata Mauer-Rézanska
w strzelaniu z karabinka pneumatycznego na dystansie 100 m.

a. prawda
b. fatsz
Biathlonistka Justyna Kowalczyk pieciokrotnie stawata na olimpijskim podium (2 zlote, 1srebrny i 2 brazowe).
a. prawda
b. fatsz

Tomasz Kucharski i Robert Sycz stworzyli jedng z najwspanialszych osad polskiego
wioslarstwa. W Sydney w 2000 . i w Atenach w 2004 r. zdobyli ztote
medale.

a. prawda

b. fatfsz

Leszek Blanik to dwukrotny ztoty medalista olimpijski
w gimnastyce sportowej (Sydney 2000 r. i Pekin 2008 .).

a. prawda
b. fatsz
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W Pekinie w 2008 r. wioslarska czworka podwaéjna w sktadzie: Adam Korol, Marek Kolbowicz,
Michat Jelinski i Konrad Wasilewski zdobyta ztoty medal.

a. prawda

b. fatsz

Robert Korzeniowski jest jedynym chodziarzem na $wiecie, ktéry wygrat na dystansie %
20i 50 km na tych samych igrzyskach. tacznie zdobyt 4 ztote medale olimpijskie w chodzie ‘

sportowym.
a. prawda
b. fatsz

Kamila Skolimowska, Tomasz Majewski, Robert Korzeniowski i Anita Wiodarczyk to ztoci medalisci olimpijscy
w kolarstwie.

a. prawda

b. fatsz
W Socziw 2014 r. Zbigniew Brodka zwyciezyt rywalizacje w biegach narciarskich.

a. prawda

b. fatsz

Magdalena Fularczyk-Koztowska i Natalia Madaj w Rio de Janeiro w 2016 r. zdobyty pierwszy ztoty medal w historii
polskiego kajakarstwa.

a. prawda
b. fatsz

Reprezentanci Polski brali udziat we wszystkich rozgrywanych dotychczas (1924-2018) zimowych igrzyskach
olimpijskich.

a. prawda

b. fatsz

Najwyzszym odznaczeniem panstwowym - Orderem Orta Bialego zostatly dotychczas odznaczone dwie lekkoatletki:
Irena Szewinska (w 2016 r.) i Halina Konopacka (posmiertnie w 2018 r.)
a. prawda
b. fatsz
Gospodarzem XXIV Zimowych Igrzysk Olimpijskich w 2022 r. bedzie Krakéw.
a. prawda
b. fatsz
Do roku 2019 najwiecej olimpijskich krazkéw (57) dla Polski zdobyli lekkoatleci.
a. prawda
b. fatsz
Na zimowych igrzyskach olimpijskich Polacy zdobyli dotychczas 35 medali.
a. prawda
b. fatsz
Olimpizm to:

a. kierunek w sporcie, ktory przyczynia sie do wyksztatcenia atletéw
i zawodnikow we wszelkich dziedzinach sportowych

b. filozofia Zycia wyrazajgca i tgczgca w wywazong catos¢ wartosci ciata, woli
i umystu
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Cotojest .fair play”?

a. to,czystagra”, ktéra jest wyrazem uczciwej i szlachetnej postawy, gdzie zwyciestwo nie
jest celem za wszelkg cene, a przestrzegajgcy tych zasad odrzuca oszustwo i zachowuje sie
godnie zaréwno w przypadku zwyciestwa, jak i przegranej

b. walka za wszelkg cene

Wartosci fair play ksztattuja obraz sportu i maja wptyw na ludzi na catym $wiecie. Cechy,
do ktérych sie odwotuja to:

a. honor, szacunek, przyjazn
b. zwyciestwo, godnos$¢, walka za wszelka cene

Adam Matysz, czterokrotny medalista olimpijski (3 srebra, 1braz), zdobywca Trofeum Gtéwnego Fair Play PKOI
w 2010 r. uprawiat:

a. skokinarciarskie
b. bieginarciarskie

Pierre de Coubertin, inicjator nowozytnych igrzysk olimpijskich uwazat ze:

a. miodziez w szkotach powinna wiecej czasu poswiecac na sport zamiast uczy¢ sie zbyt wielu niepotrzebnych
rzeczy

b. kazdy uczestnik igrzysk olimpijskich powinien przebiec maraton

Zaznacz prawidtowo chronologiczng kolejnos$¢ igrzysk:
a. Londyn, Soczi, Rio de Janeiro, PyeongChang
b. Amsterdam, Sydney, Vancouver, Pekin

Kiedy polska reprezentacja po raz pierwszy wystartowata w igrzyskach olimpijskich?
a. wBerliniew1936r.
b. wParyzuw1924r.

Jak nazywa sie nagroda przyznawana w réznych dziedzinach sztuki przez Polski Komitet Olimpijski?
a. Wawrzyn Olimpijski
b. Laur Olimpijski

Olimpiada to:

a. miedzykontynentalne zawody sportowe, w czasie ktérych zdobywane sa tytuty mistrza $wiata w danej
dziedzinie sportu

b. okres czterech kolejnych lat kalendarzowych pomiedzy igrzyskami olimpijskimi rozpoczynajacy sie 1stycznia

pierwszego roku i konczacy 1grudnia czwartego roku

lle koloréw znajduje sie na fladze olimpijskiej?
a. 4
b. 6

Jakie kolory moina znalez¢ na fladze olimpijskiej?

a. niebieski, pomaranczowy, czerwony
b. niebieski, czarny, czerwony, zétty, zielony, biaty

W jaki sposob ptomien znicza olimpijskiego wedruje z Olimpii do miasta
organizatora igrzysk olimpijskich?
a. wedruje roznymi drogami: lgdem, morzem, powietrzem, a nawet
moze by¢ przesytany laserem

b. zawsze przewozony jest samolotem






78. Citius, altius, fortius - to tacinskie motto Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego. Co ono oznacza?

a. szybciej, wyzej, silnigj
b. czas, wyscig, zwyciestwo

79. Reprezentacja ktorego panstwa otwiera defilade rozpoczynajaca igrzyska

olimpijskie?
a. panstwo, ktore zdobylto najwiecej medali w poprzednich igrzyskach
olimpijskich

b. Grecja, poniewaz symbolizuje kraj, w ktérym odbyty sie pierwsze
starozytne igrzyska

80. Czym jest hymn olimpijski?
a. czesciag ceremoniatu olimpijskiego, po jego od$piewaniu na gtowny
maszt wciggana jest flaga olimpijska
b. piosenka, ktora jest Spiewana zawsze podczas ceremonii wreczania medali

81. Slubowanie olimpijskie jest:
a. sktadane przez jednego zawodnika i jednego sedziego w imieniu wszystkich uczestnikdw igrzysk
b. skfadane przez prezydenta Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego w sadzie, poza stadionem olimpijskim

82. Jak wyglada flaga olimpijska?
a. 12 gwiazdek na niebieskim tle
b. 5 splecionych ze sobg kolorowych két na biatym tle

83. Pod jakim symbolem startuja sportowcy, gdy ich kraje sa w stanie wojny podczas igrzysk olimpijskich i nie
wystawiajg swojej reprezentac;ji?
a. pod flagg olimpijska
b. bezflagi

84. Pierre de Coubertin jest autorem najbardziej rozpoznawalnego symbolu igrzysk olimpijskich - biatej flagi z piecioma
splecionymi ze soba kotami. Ta flaga po raz pierwszy zatopotata na stadionie olimpijskim w roku:

a. wLondyniew1908r.
b. wAntwerpii1920r.

85. Pierre de Coubertin wymyslit:
a. symbol olimpijski - kota olimpijskie
b. hymn olimpijski

86. Pierre de Coubertin zdobyt ztoty medal olimpijski :
a. we wspinaniu sie na maszt na czas
b. w Olimpijskim Konkursie Sztuki i Literatury w 1912 r. za wiersz Oda do sportu

87. Znicz olimpijski symbolizuje:
a. trwato$¢ idei olimpijskiej i tradycje antycznych igrzysk
b. site zwyciezcodw poszczegolnych konkurencii

88. Skrot MKOI oznacza:
a. Miejski Klub Olimpijski
b. Miedzynarodowy Komitet Olimpijski

89. Wymien dyscypliny, ktére wchodzg w sktad piecioboju nowoczesnego:
a. szermierka, ptywanie, jezdziectwo, bieg przetajowy, strzelectwo
b. bieg, skok w dal, rzut dyskiem, rzut oszczepem, zapasy
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90. Zgodnie z olimpijskim protokotem ogien olimpijski wzniecany jest wérdd ruin §wiatyni Hery
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96.

97.

98.

99.

100.

w Olimpii za pomoca:
a. promieni stonecznych odbitych od zwierciadta
b. lasera

Kto pod koniec XIX w. doprowadzit do wznowienia igrzysk olimpijskich, w ktérych mogli bra¢ udziat sportowcy
z calego Swiata?

a. Pierre de Coubertin
b. Alfred Nobel

Gdzie odbyly sie w 1896 r. pierwsze nowozytne igrzyska olimpijskie?
a. w Sztokholmie
b. wAtenach

Komu powierza sig organizacje i przeprowadzenie igrzysk?
a. panstwom
b. miastom

W ktorej ze starozytnych dyscyplin sportowych rywalizuje sie rowniez podczas wspétczesnych igrzysk?
a. wyscigi rydwandw
b. rzut oszczepem

Czy w Polsce odbyly sie kiedykolwiek igrzyska olimpijskie?
a. nie
b. tak,w776r.p.n.e.

Coile lat odbywaja sie igrzyska olimpijskie?
a. coczterylata
b. codziesiec lat

Z powodu wybuchu li Il wojny Swiatowej nie odbyly sie igrzyska olimpijskie:
a. dwukrotnie: w1916 r.i1940 .
b. trzykrotnie: w1916r.,19407r.i1944 .

Kto moze zostaé nazwany olimpijczykiem?
a. osoba, ktora zdobyta szczyt gory Olimp
b. kazdy uczestnik igrzysk olimpijskich

Najliczniejsza reprezentacja Polski, ktdra zdobyta najwiecej medali olimpijskich
w historii startow biato-czerwonych na igrzyskach wystartowata:

a. w Moskwie1980r.
b. wRiode Janeiro2016r.

W latach 1924-2018 polscy reprezentanci w letnich i ziimowych
igrzyskach olimpijskich zdobyli:

a. 305 medali

b. 95 medali
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39.
40.

41.

42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.

50.
51.
52.
53.

54,
55.

56.
57.
58.

59.

60.
61.
62.
63.
64.

. b-J. Kusociriski 10 000 m,

S. Walasiewiczéwna 100 m
a

b — E. Duniska-Krzesinska zdo-
byta ztoty (Melbourne 1956 r.)
i srebrny (Rzym 1960 r.) medal
olimpijski

b — J6zef Szmidt to dwukrotny
ztoty medalista olimpijski
w tréjskoku

a
a
a
b
a
a
a

b — druzyna siatkarzy zdobyta
olimpijski medal jeden raz

a
b — w piecioboju nowoczesnym
a

b — Justyna Kowalczyk to bie-
gaczka narciarska

a

b — Leszek Blanik zdobyt brazo-
wy (Sydney 2000 r.) i ztoty (Pe-
kin 2008 r.) medal olimpijski

a
E]

b — w lekkoatletyce, Kamila
Skolimowska — rzut mtotem,
Tomasz Majewski — pchniecie
kula, Robert Korzeniowski —
chéd sportowy, Anita Wiodar-
czyk — rzut mtotem

b — Zbigniew Brodka to tyzwiarz
szybki

b — w wioslarstwie
a
a

b — Pekin

65. b-22
66. b
67. a
68. a
69. a
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
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77. a
78.
79. b
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88. b
89. a
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99. a
100. a
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