Zasady nawijania wlosow na walki:

* w metodzie plaskiej pasmo wiosow ma ksztalt prostokata, w spiralnej — kwadratu, trojkata,
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* pasmo nie powinno by¢ szersze od watka, ani grubsze od jego $rednicy,
* od metody i kierunku nawijania wtoséw na watki zalezy ich ukfadanie si¢ we fryzurze,
* szpilka mocujgca walek nie powinna dotykaé skory gtowy,

* $rednica watkow zalezy od planowanej silty skretu, struktury i dtugosci wlosow.

Dobér srednicy walkow zaleznie od rodzaju wlosow i sity skretu

Srednica watka | Rodzaj wloséw/ sita skretu Cel zabiegu/ efekt

10-14 mm cienkie, delikatne, krotkie/ mocne loki wyraZznie skr¢cone

1524 mm normalne, geste, sztywne, potdtugie loki podniesione przy nasadzie,
i dtugie/ Srednie mocny skret

25-35 mm kedzierzawe, puszace si¢/ stabe naturalne, uporzadkowane loki

Przebieg technologiczny nawijania wlosow na walki podczas ondulacji nietrwalej:
* czynno$ci wstgpne wykonuje si¢ przed nawinigciem wlosow na watki,

* stanowisko wyposaza si¢ w grzebien do rozczesywania, grzebien ze szpikulcem, watki o $rednicy
dobranej do dtugosci wlosow i oczekiwanego efektu, szpilki mocujace, siatke do wlosow, preparat

do uktadania wtosow, suszarke hetmowa,
* na wlosy nanosi si¢ preparat i podsusza je,

* wlosy zaczesuje si¢ do tylu i zaleznie od techniki wydziela si¢ okreslong separacj¢. Z separacji
wyznacza si¢ pasmo wloséw dostosowane do wymiaréw watka. Pasmo przed nawinigciem doktad-
nie wyczesuje si¢ od nasady pod katem zgodnym z katem nawijania. Nalezy uwazaé, zeby kofice
wlosow nie zalamaly si¢ na watku podczas nawijania. Pasmo powinno si¢ lekko naciggna¢. Watki

po nawinigciu mocujemy szpilkami i przykrywamy siatka,

* wlosy na watkach suszy si¢ i czeka az ostygna, potem zdejmuje si¢ siatke, walki i czesze (uklada)

fryzure zgodnie z Zyczeniem klienta oraz utrwala ja lakierem,
* na koniec porzadkuje si¢ stanowisko pracy.

4.5. Techniki nawijania wtoséw

Takie same techniki nawijania moga wyste-
powac jednocze$nie w ondulacji nietrwalej
i trwalej. W technikach nawijania wlosow
rozrozniamy techniki klasyczne i kreatywne.
Technika (ukfad), metoda i kierunek nawi-
jania wplywaja na to jak uloza si¢ wlosy.

KLASYCZNE TECHNIKI NAWIJANIA PLASKIEGO

TECHNIKA KRZYZOWA (zwana
tez klasyczng) — zaczesujemy wiosy
do tytu i poSrodku gltowy wyznacza-
my pasmo szeroko§ci watka. Wiosy
nawijamy od koficowek po nasadg.
Najpierw nawijamy pierwszy rzad od
partii czotowej do linii karku. I kolej-
no po dwa rzedy w partiach bocznych
glowy. Wiosy zyskuja rowng objetosé
i ukfadajg si¢ na lewo lub na prawo.

TECHNIKA CEGIELKOWA - zacze-
sujemy wlosy do tylu, pierwszy watek
lub rzad wyznacza pasmo wlosow
wydzielone nad czofem. Kolejne wal-
ki nawija si¢ w polowie szerokosci
poprzednich watkéw. Pasma sg nawi-
jane od koficowek po nasadg. Techni-
ke te polecamy do wloséw rzadkich
i delikatnych, poniewaz nie tworzg

sie przedziatki.
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