Recykling (recyklizacja, recyrkulacja, ang. recycling) – jedna z metod ochrony środowiska naturalnego. Jej celem jest ograniczenie zużycia surowców naturalnych oraz zmniejszenie ilości odpadów. Recykling obejmuje odzyskiwanie surowców z produktów odpadowych i wykorzystywanie ich do produkcji nowych, poszukiwanych towarów. Materiały, które nadają się do ponownego wykorzystania, bywają opatrzone kodem recyklingu.
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Zasada 3R: Reduce, Reuse, Recycle ang., promuje zdrowy dla środowiska styl życia, konsumpcji dóbr i traktowania odpadów. 
Spolszczone: zasada 3 U: Unikaj kupowania zbędnych rzeczy, Użyj powtórnie, Utylizuj.
Pierwszy czasownik (ogranicz) przypomina o możliwości zmniejszenia ilości generowanych odpadów poprzez ograniczenie konsumpcji niepotrzebnych produktów – unikaj kupowanie zbędnych lub niepotrzebnych rzeczy, unikaj towarów nadmiernie opakowanych (niepotrzebnie nadmiernie opakowanych).
Drugi (użyj ponownie) przypomina o możliwości powtórnego wykorzystania produktów powszechnie uznanych za jednorazowe, co zmniejsza skalę zanieczyszczeń środowiska, powstałych zarówno wskutek efektów ubocznych produkcji jak i akumulacji śmieci. Odnosi się do propozycji ponownego, wielokrotnego wykorzystania towarów, czasem w zupełnie nowym przeznaczeniu.
Wreszcie ostatni czasownik (oddaj do odzysku/recykluj) mówi co należy zrobić w sytuacji, gdy nie można zrezygnować z produktu, a powstałego z niego odpadu nie da się wykorzystać ponownie: należy go wrzucić do odpowiedniego pojemnika celem ponownego wykorzystania w produkcji.
Kolejność czasowników nie jest w tym zwrocie przypadkowa. Największe korzyści dla środowiska niesie ograniczanie nadmiernej konsumpcji oraz wielokrotne użycie – czyli jak najpóźniejsze uznanie produktu za odpad. Wreszcie ich racjonalne przetwarzanie pomaga ograniczyć obciążenia środowiska związane z pozyskaniem produktu z surowców pierwotnych i wspomnianą wcześniej akumulacją śmieci.
Rodzaje recyklingu
*) termiczny (energetyczny, spalanie z odzyskiem energii, polega na częściowym odzyskaniu energii, zużytej na wytworzenie wyrobów, które znajdują się na wysypisku (w tym także opakowań)
*) materiałowy (mechaniczny) najbardziej preferowana forma recyklingu polegająca na ponownym przetwarzaniu odpadów w produkt o wartości użytkowej).
*) organiczny (odpady podlegają obróbce tlenowej lub beztlenowej w warunkach kontrolowanych przy użyciu mikroorganizmów. Produktem końcowym jest materia organiczna lub metan).
*) surowcowy (chemiczny ,polega na odzyskiwaniu surowców użytych do produkcji danego wyrobu. Surowce mogą być ponownie wykorzystane do wytworzenia pełnowartościowych tworzyw, a odpady powstałe w wyniku tej metody (petrochemiczne frakcje lekkie i ciężkie) mogą stanowić domieszkę do paliw i smarów.

Czym jest recykling chemiczny i dlaczego budzi tak ogromne emocje?
To proces chemiczny, który pozwala przekształcać wcześniej nienadający się do recyklingu plastik w nowe butelki, ubrania lub inne przedmioty codziennego użytku. Obecnie tworzywo PET jest poddawane recyklingowi mechanicznemu z użyciem kosztownych maszyn do sortowania, mycia i rozdrabniania plastiku. To nie jest zła metoda, jednak aby wyprodukować opakowania do żywności i napojów nie możemy recyklingować dowolnego plastiku, a jedynie ten, który służył już do tych celów, czyli tzw. spożywczy PET. Jednym  z największych problemów jest ograniczona ilość dobrej jakości spożywczego plastiku na rynku. To czyni go droższym niż nowe tworzywo i oznacza, że dużo plastiku nie nadającego  się do recyklingu trafia na wysypiska, do spalarni, a nawet na ulice i do oceanów.
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