Dzień dobry.
W podstawie programowej mamy tematy dotyczące stresu i sposobów radzenia sobie z nim. Korzystając z tego, że uczymy się zdalnie przesyłam Wam materiał z tego zakresu. Przeczytajcie, opracujcie temat (w zeszycie) według swojego uznania. Przemyślcie zagadnienie trochę głębiej. Zastanówcie się, co i w jakich sytuacjach Was stresuje. Czy macie własne, sprawdzone sposoby na odstresowanie się? Może warto trochę zgłębić ten temat szukając informacji w wiarygodnych źródłach. Pozdrawiam.

