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* odbudowuje uszkodzone fragmenty wlosoéw — stosuje si¢ go, jako Srodek regenerujacy uszkodzenia
wywolane trwatg ondulacja, farbowaniem, rozja$nianiem i prasowaniem,

* zmniejsza o ok. 30%—-40% rozdwajanie koncéwek,

* jest dodawany do szampondéw, kondycjonerdw i preparatow do stylizacji,

* jest stosowany do pielegnacji kazdego rodzaju wiosow,

* jest polecany do regeneracji wtoséw suchych, zniszczonych i tamliwych oraz w przypadku tysienia
z zanikiem mieszkow wiosowych,

* odpowiada za elastyczno$¢ i wytrzymato$é mechaniczng wiosow.

3. Pierwiastki w ludzkim wiosie - sktadniki mineralne

Pierwiastki nalezg do zwigzkdw nieorganicznych. Majg duze znaczenie w prawidlowym funkcjonowa-
niu skory glowy i wlosow. Wplywaja na ich kolor, grubos¢ i jako§¢. Pierwiastki te zwane inaczej solami
mineralnymi, dzielimy na makroelementy i mikroelementy. Sa bardzo cenne, poniewaz ich niedobor
moze spowodowaé pogorszenie kondycji wlosow i ich wypadanie.

Makroelementy wystepuja w organizmie w wickszych iloSciach. Do niezbgdnych zalicza sie: wegiel,
wodor, tlen, azot, wapn, fosfor, sdd, potas, magnez, chlor i siarke.

Mikroelementy wystepuja w organizmie w §ladowych ilo$ciach, ale wykazujg duzg aktywno$¢ fizjo-
logiczna. Do niezbednych zalicza si¢ m.in.: cynk, selen, mangan, jod, brom, lit, krzem, fluor, miedz,
chrom i zelazo.

Wybrane skladniki mineralne, ich dzialanie i wystepowanie

Pytania i polecenia:

1. Wymiefi witaminy rozpusz-
czalne w tluszczach i rozpusz-
czalne w wodzie.

2. Oméw zastosowanie witamin
we fryzjerstwie.

3. Omow dziatanie witamin A, E
i C na wlosy i skore glowy.

4. Omoéw dzialanie pielegnacyj-
ne witaminy B..

Kolor miedzi jest nasladowany
w farbach do wloséw .

Nazwa/ symbol chemiczny | Dzialanie/ wlasciwoSci Wystepowanie

wapn dziata przeciwuczuleniowo, reguluje prace ukta- | sok pomaranczowy, nabial, tosos, szpinak, lody
(Ca) du krazenia

magnez reguluje pracg ukfadu nerwowego i migSniowego, | gorzka czekolada, migdaly, ryby, orzeszki, produk-
(Mg) wplywa na dzialanie mi¢$nia wyprostnego wiosa | ty petnoziarniste

siarka reguluje czynno$ci gruczotéw tojowych, wptywa | migso, roSliny straczkowe, nabiat i przetwory

S) na jako$¢ wlosow, leczy tupiez mleczne

cynk dziata ztuszczajaco, leczy fojotok, zapobiega produkty mleczne, jajka, nasiona dyni, kurczak
(Zn) wypadaniu wiosow, odmtadza

krzem wspomaga sprezystos¢ i elastyczno$é wlosow, 1yz, otreby, cebula, kapusta, rzodkiewka, ogorek
(Si) polepsza krazenie, dotlenia skore

zelazo usprawnia budowe skory, wlosoéw i paznokci ryby, groszek, fasolka, watrobka, szpinak

(Fe)

miedZ bierze udzial w tworzeniu kolagenu, uczestniczy | owoce morza, migdaty, pistacje, watrobka

(Cu) w przemianie barwnikow skory

selen jest antyoksydantem, czyli odmtadza czosnek, rosliny straczkowe, migso, grzyby, ryby
(Se)

VIIIl. NATURALNE ZRODLA POZYSKIWANIA SUROWCOW FRYZJERSKICH

OmowiliSmy juz substancje aktywne, np. witaminy, ceramidy, flawonoidy, aminokwasy i cukry, ktore
stosuje si¢ w preparatach fryzjerskich. Teraz poznacie doskonate Zrddta wielu tych substancji aktyw-
nych, m.in.: glony, drozdze, mleko, produkty pszczele oraz rosliny.

Algi (glony) to organizmy samozywne, ktore wystepuja tam, gdzie jest woda i §wiatto. Do produkc;ji pre-
paratow fryzjerskich wykorzystuje si¢ glony pochodzace z morz i oceandéw. Sg Zrddlem witamin A, E,
Ciwitamin z grupy B. Zawieraja NNKT, wielocukry, mikroelementy i bogaty zestaw cennych amino-
kwasow. Wyciagi z glonow wykorzystuje si¢ w produkcji masek do wiosow, odzywek, zeli pielggnacyj-
nych oraz §rodkdéw do stylizacji. Poprawiaja ukrwienie i nawilzenie skdry. Stosuje si¢ je w preparatach
do wlosow przettuszczajacych sieg.

Drozdze piwne (grzyby cukrowe) sa najczeSciej wykorzystywane w grupie drozdzy. Po ich wysuszeniu
i sproszkowaniu otrzymuje si¢ drozdze lecznicze, zawierajace wiele cennych sktadnikéw. Drozdze majg
korzystny wplyw na przetiuszczajace si¢ wlosy i skore gtowy dotknigta tojotokiem. Drozdze stosuje si¢
w maskach i odzywkach do wloséw uwrazliwionych.

Mleko krowie zawiera proteiny, waph i inne pierwiastki oraz witaminy dobrze tolerowane przez sko-
r¢. Preparaty mleczne natluszczaja i nawilzaja wlosy. Zapobiegaja zatykaniu gruczolow fojowych skory




