glowy. W wyniku fermentacji mleka otrzymuje si¢ cenne aminokwasy wchianiane przez skorg i wlosy.
Odzywiaja, fagodza i wygladzaja. Sa stosowane w $rodkach do pielegnacji wioséw. Z odttuszczonego
mleka krowiego lub z twarogu otrzymuje si¢ biatko kazeine, ktéra odzywia wiosy (zawiera aminokwa-
sy). Glicerydy z mleka zmigkczajg i odbudowuja naturalny ptaszcz lipidowy wiosow. Nadaja im migk-
ko§¢, jedwabisto$¢ i elastyczno$¢. Surowce z mleka dodaje si¢ do lotionow, masek, odzywek i szampondw.

Produkty pszczele stosowane we fryzjerstwie dzialajg aktywnie na wlosy i skore glowy.

Midd jest stosowany do regeneracji wloséw zniszczonych. Mleczko pszczele jest produktem odzywczym
o dziataniu bakteriobdjczym. Zawiera m.in. cystyn¢ i kompleks witamin grupy B. Mleczko pszczele

wykorzystuje si¢ w kondycjonerach. Moze uczulac.

Propolis (kit pszczeli) ma silne dzialanie przeciwgrzybiczne, przeciwbakteryjne i regeneracyjne. Wyste-

puje w masciach leczacych choroby skory gtowy. Moze uczulac.

1. Rosliny wykorzystywane we fryzjerstwie

Ogromna réznorodno$¢ substancji aktywnych zawartych w ro§linach (fitosktadnikach) powoduje, ze
dziataja na wtosy kondycjonujaco, zmieniaja ich barwe lub utatwiajg utozenie. Wykazujg tez doskonate
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wlasciwosci myjace i sg dodawane do bioszampondw, np. mydlnica lekarska. Przeglad wybranych roflin, “
zawartych w nich wybranych substancji czynnych i ich zastosowanie we fryzjerstwie przedstawiono ponize;.
Przykladowe roSliny stosowane we fryzjerstwie, substancje aktywne, dzialanie i zastosowanie

Nazwa Substancje czynne Dzialanie Zastosowanie

aloes zwyczajny

mucyny (§luzy), azuleny

likwiduje tupiez, zapobie-
ga wypadaniu wlosow, tago-

szampony, odzywki i plyny prze-
ciwlupiezowe, preparaty hamujace

dzi stany zapalne, dziata wypadanie wlosow
przeciwgrzybiczo

brzoza brodawkowata saponiny, flawonoidy likwiduje Tupiez, zapobiega szampony do wlosow przettusz-
przettuszczaniu, nadaje wlo- | czajacych si¢ i z tupiezem
som potysk i elastycznos§¢

chaber (blawatek) niebieskie barwniki dziata przeciwgrzybiczo, tonujace ptukanki do wiosow

tonuje kolor wloséw, tagodzi
podraznienia skory glowy

siwych, szampony lecznicze

chmiel zwyczajny

flawonoidy, garbniki

regeneruje, reguluje ilo$¢ foju,
daje potysk, rozjasnia, utatwia
czesanie, utrwala ksztatt

szampony wzmacniajace wlosy
przy lojotoku, tupiezu i grzybicy,
preparaty do stylizacji

cytryna zwyczajna

olejki eteryczne, witaminy,
kwas cytrynowy

odswieza, tagodzi, dziata asep-
tycznie, $ciggajaco, wzmac-
niajaco, nadaje wtosom potysk
i utatwia ich ukfadanie

szampony, odzywki, farby, ptu-
kanki, preparaty do stylizacji,
oksydanty

herbata chinska

garbniki, polifenole

$cigga, odmtadza, chroni
wlosy podczas rozja$niania
i farbowania

neutralizatory po zabie-
gach chemicznych, szampony
i kondycjonery

len zwyczajny

glicerydy kwasow, biatka, §lu-
zy, kwasy omega 3 i omega 6

regeneruje, wygtadza, chroni
i odzywia, utatwia uktadanie

szampony, odzywki do wloséw
suchych, preparaty do stylizacji

migdat zwyczajny

glicerydy kwasu oleinowego
i linolowego

nawilza, zmiekcza, wygladza,
nattuszcza, wzmacnia plaszcz
lipidowy wlosow

szampony i kondycjonery do wto-
sow suchych i zniszczonych, emul-
sje do ukfadania wtoséw

mydlnica lekarska

saponiny

zmigkeza, myje, dobrze si¢
pieni

szampony

orzech wloski

garbniki, juglon - barwnik

Sciaga, dziala przeciwzapalnie,
barwi na odcienie brazu

szampony, plukanki brazujace

owies zwyczajny

krzemionka, NNKT,
bezglutenowy

regeneruje, normalizuje funk-
cje skory gtowy i tagodzi uczu-
cie swedzenia

szampony do czegstego mycia i dla
alergikow, odzywki do wioséw

pokrzywa zwyczajna

chlorofil, wit.B2, C, kwas
mrowkowy

wzmacnia, dziala przeciw-
grzybiczo, zwigksza ochrong
i sprezysto$¢ wlosow

szampony, odzywki, ptukanki
przeciwko fupiezowi i fojotokowi

pszenica zwyczajna

wit. A, D, E, C, B, glicery-
dy, gluten, NNKT: linolowy
i linolenowy

regeneruje, odzywia, tago-
dzi podraznienia, nawilza,
odmfadza

szampony, odzywki do wioséw
zniszczonych i suchych, szampony
i maski przeciwlupiezowe




