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9. Rodzaje i techniki strzyżenia grzywek
Grzywki to najczęstszy sposób korygowania lub podkreślania urody klienta. Odpowiednio dobrana 
może skrócić lub wydłużyć twarz.
Grzywka prosta
Wydziela się sekcję w kształcie trójkąta od najwyższego punku w części ciemieniowej głowy i strzyże 
ją poziomo w naturalnym spadku, dowolną techniką, np. palcowaniem lub pikowaniem. Należy nieco 
skrócić długość górnego pasma grzywki, w stosunku do wyznaczonego pasma pamięci, żeby  złagodzić 
linię strzyżonej krawędzi grzywki. Grzywka prosta skraca twarz i wysokie czoło.

Grzywka wypukła
Włosy z trójkątnej sekcji grzywki strzyże się stopniowo coraz dłużej, od krótszych warstw pod spodem 
do coraz dłuższych górnych warstw. Dzięki temu krótsze włosy pod spodem podniosą znajdujące się 
nad nimi włosy dłuższe i grzywka stanie się wypukła.

Grzywka wklęsła
Wydziela się sekcję w kształcie trójkąta od najwyższego punku w części ciemieniowej głowy. Włosy scze-
suje się z obydwu stron wydzielonego trójkąta do punku środkowego na wysokości brwi, wyznaczone-
go przez czubek nosa. Włosy zebrane w jeden punkt strzyże się. Po puszczeniu ich swobodnie stworzą 
linię wklęsłą – najkrótszą na środku czoła i równomiernie, symetrycznie wydłużającą się do obu boków.

Grzywka niesymetryczna ukośna jednostronna (forma jednej linii)
Po wydzieleniu trójkąta, wszystkie włosy sczesuje się na jedną stronę do punktu poniżej zewnętrznej 
krawędzi łuku brwiowego i strzyże w tym punkcie. Następnie przeczesuje się włosy na tę stronę, po 
której grzywka ma mieć najkrótszą długość. Krawędź grzywki efiluje się nożem chińskim lub brzytwą, 
bądź łagodzi się ząbkowaniem czy pikowaniem. (Rys. na następnej stronie)
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